
Slidgigt og muligheder for behandling
SUNDHED FØR SYGDOM

En aften for dig med slidgigt eller ledsmerter 
- og for dem, der står dig nær



Få viden om, hvad dine ledsmerter kan skyldes, hvornår du bør søge 
hjælp, og hvilke behandlingsmuligheder der findes. Kom til en faglig 
informationsaften hos NAYA Privathospital, hvor vi sætter fokus på 
tidlig afklaring og den rette indsats, der kan gøre en forskel.

Du får konkret viden om, hvornår det er relevant at søge hjælp, og 
hvilke næste skridt der kan være relevante for dig. 

Mød vores specialister og bliv klogere på følgende om slidgigt og 
ledsmerter:

• Hvad du selv kan gøre for at forebygge forværring
• Hvordan du kan få afklaret årsagen til dine smerter
• Hvilke behandlinger der kan lindre smerter og forbedre din hverdag
• Hvornår du bør søge hjælp
• Hvornår en operation kan være relevant

Stil spørgsmål direkte til specialisterne, og få et bedre grundlag for at 
vurdere dit næste skridt.

Begrænset antal pladser. 
Tilmeld dig eventet allerede nu på kontakt@nayamr.dk

 9. september 2026 kl. 17.00–19.00
NAYA Privathospital 

Stamholmen 147b, 2650 Hvidovre


